
イベント名 内容 問合せ先

ゴールデンウィーク企画展
「見る・識る・触れる・学べる水族館」

久慈市
久慈市地下水族館

もぐらんぴあ

アクリル越しに魚を眺めるだけでなく、生き物のことを知り、
実際に触れ、ときに味わう。思い出のほかに今年は生き物
への「あれ?」を持ち帰っていただけるよう頑張ります!
みどころ① 常設展がパワーアップ
みどころ② 体験イベント充実
みどころ③ 地元漁師さんの屋台

久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ
0194-75-3551

森と水とチューリップフェスティバル2026 軽米町 雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
約15万本の色鮮やかなチューリップが見頃を迎えます。
5月3日(日・祝)にはステージイベントが開催され、5月4日
(月・祝)には林業振興まつりが開催されます。

軽米町観光協会
0195-46-4746

三陸山田かき小屋 山田町 三陸山田かき小屋
蒸し焼きカキを11月１日から提供。
鉄板に山盛りのカキを食べ放題で楽しむことができます。
(完全予約制)

山田町観光協会
0193-65-7901

収蔵資料展 宮古市 岩手県立水産科学館
これまでに寄贈された資料の中から、船の模型、航海用具
を展示します。

岩手県立水産科学館
0193-63-5353

大島高任生誕200周年記念＆
地質の日企画展

釜石市 釜石鉱山展示室Teson 大島高任と外国人に関する資料を展示します。 教育委員会世界遺産室　0193-27-7577

奥南部漆物語つなぐつながるスタンプラ
リー

二戸市
二戸市浄法寺町、八幡平市安代・

田山地区

令和２年６月に文化庁から日本遺産に認定された「“奥
南部”漆物語～安比川流域に受け継がれる伝統技術～」
の舞台である安比川流域においてスタンプラリーを開催しま
す。

日本遺産奥南部漆物語推進協議会産業
観光部会（二戸市商工観光流通課内）
0195-43-3213

龍泉洞渓流釣り 岩泉町 龍泉洞・清水川
龍泉洞の地底湖の水が流れ込む渓流で釣りが楽しめる。
釣り具をレンタルすることも可能で、親子で気軽に楽しむこと
ができる。

小本川漁業協同組合
0194-32-3215

まんまる茜市 陸前高田市 まちなか広場周辺
まちなか広場周辺が歩行者天国となり、道路沿いに並ぶ
出店と、各種イベントが土曜の夕方を盛り上げます!

ほんまる茜市実行委員会
0192-47-3389

砂金堀り体験 岩泉町 大川七滝周辺
七滝下流の川岸や川底から採れる砂金掘りを行います
（所要時間約３時間/要予約）

おおかわむら地域振興協議会
0194-26-2111

岩泉線レールバイク 宮古市 旧和井内駅
廃線となったＪＲ岩泉線の旧和井内駅から旧中里駅の片
道３キロメートルを２～４名乗りのレールバイクで往復でき
ます。(土・日・祝日のみ運行)

和井内刈屋地域振興会
080-5564-2310

Let's!縄文ゴールデンウィーク
世界遺産で縄文体験in御所野

一戸町 御所野縄文公園
公園内でツリークライミングや弓矢射的、魚のつかみ取りな
ど様々な体験が楽しめます。入場無料。
各日10:00～16:00

御所野縄文博物館
0195-32-2652

かまいし春まつり 釜石市 シープラザ釜石周辺
シープラザ釜石周辺で、観光PRや市内事業者による物
販・飲食販売や、ステージイベント等を行います。

（一社）釜石観光物産協会
0193-27-8172

うるしのアレコレを知るワークショップ 二戸市 滴生舎、鍛冶工房
漆掻き道具、鍛冶仕事、漆塗りについて学べるワークショッ
プ（要予約）を行います。

滴生舎
TEL:0195-38-2511

◆　⾧期開催のもの　◆
開催地

開催中～
5/6（水）

開催中～
5/10（日）

開催中～
5/17(日)

開催中～
5/18(月)

開催中～
9/30（水）

開催中～
6月

（毎週土曜）

開催中～
11/29（日）

開催中～
5/31（日）

開催中～
9/30(水)

開催中～
10月中旬

※実施日不定

5/2(土)～
5/3(日)

5/2(土)～
5/3(日）

5/3(日)～
5/4(月・祝)



大船渡碁石海岸観光まつり 大船渡市
碁石海岸レストハウス大型車駐車場

ほか
ステージイベント等の多彩な催しや、地元グルメの販売等が
予定されています。

碁石海岸観光まつり実行委員会
(大船渡市観光交流課)
0192-27-3111

おおのキャンパス一人一芸交流祭 洋野町 おおのキャンパス

27haの広大な敷地にあり、木工・裂き織り・陶芸などの体
験工房群、レストラン、入浴施設、宿泊施設、パークゴルフ
場、産直施設、道の駅おおの、天文台、動物ふれあい館
などを有する「おおのキャンパス」のシーズンインを祝うイベン
ト。芸能アトラクションなど多彩な催し物が盛りだくさん。

ひろのイベント事業実行委員会
(洋野町地域振興課)
TEL:0194-77-2111

アグリパークおおさわ春の感謝まつり 洋野町 アクパークおおさわ
特産品販売、つりぼり、全日本わらぞーリング大会など、自
然とふれあいながら農村の魅力を満喫できるイベントです。

アグリパークおおさわ
TEL:0194-66-2662

龍泉洞渓流釣りまつり 岩泉町 龍泉洞園地
安全祈願の湯立神事、地元岩泉町の特産品販売等が
行われます。

龍泉洞まつり実行委員会
(龍泉洞事務所内)
0194-22-2566

春の種山屋台広場 住田町 道の駅種山ヶ原
テント販売による屋台広場が開催。新鮮な山菜・野菜か
ら、その場で食べられるものまでそろっています。

住田観光開発（株）
0197-38-2215

滝に鯉（恋）まつり 住田町 滝観祠 大型連休中、滝観洞を会場としたイベントが行われます。
滝観洞観光センター
0192-48-2756

春の番屋・サッパ船まつり 田野畑村 机浜番屋群
5月8日・9日（＋10日）は「こはく（589）の日」
入館料の割引＋100円引きクーポンや「こはくの日限定ラ
ンチ」、琥珀クイズ大会など各種イベントが行われます。

NPO法人体験村・たのはたネットワーク
0194-37-1211

こはくの日 久慈市 久慈琥珀博物館等
人気のサッパ船定期便運航や塩づくり体験、クラフト体験
等が行われます。

久慈琥珀株式会社
0194－59－3831

宇津宮功展 久慈市
十文字チキンアンバーホール

（久慈市文化会館）

宇津宮氏は岩手県出身で現在パリを拠点に国際的に活
動を続けている画家で、アンバーホール開館時は大規模壁
画を寄贈しています。本展は、寄贈作品と現在の作品をあ
わせて紹介します。

久慈市教育委員会文化課
0194－52－2700

5/3(日)～
5/5（火・祝）

5/3(日・祝)～
5/4(月・祝)

5/3(日)～
5/5（火・祝）

5/3(日)～
5/5（火・祝）

5/3(日)～
5/5（火・祝）

5/3(日)～
5/5（火・祝）

5/3(日・祝)～
5/5(火・祝)）

5/8(金)～
5/9（土）

5/9(土)～
5/23（土）



日付 曜日 イベント名 内容 問合せ先

5/1 金 客船「三井オーシャンフジ」寄港 宮古市 宮古港藤原ふ頭
寄港中には地元の魅力ある特産品の販売や郷土芸能の
披露等が行われます。【入港】7:00【出港】17:00

宮古港利用促進協議会
0193-68-9093

5/2 土 ゆるキャラまつりinキラウミ 普代村 普代浜園地キラウミ
今年もゆるキャライベントを開催!ゆるキャラシールラリーや
ゆるキャラ大運動会など、楽しいイベントが盛りだくさん!!

普代村観光協会
0194-35-2115

戸井良沢水芭蕉まつり 九戸村
戸田地区妻の神
戸井良沢水芭蕉

公園内に群生する水芭蕉やカタクリが、毎年この時期に咲
き誇ります。地元自治会による郷土料理等の出店もありま
す。清流の公園でひときわ春を感じるイベントです。

九戸村観光協会
（九戸村役場村づくり推進課内）
0195-43-3272

縄文土器で煮炊き体験 一戸町 御繍野縄文公園
遺跡で食材を調達し、石器で食材を切り、土器を使って縄
文時代の煮炊きを体験します。

御所野縄文博物館
0195-32-2652

客船「にっぽん丸」寄港 宮古市 宮古港藤原ふ頭
寄港中には地元の魅力ある特産品の販売や郷土芸能の
披露等が行われます。【入港】9:00【出港】18:00

宮古港利用促進協議会
0193-68-9093

船越春のむらまつり 山田町 船越公園ほか
ステージショーなどを行うほか、子ども向け縁日コーナーなど
家族で楽しめる体験コーナーを設けています。

山田町役場商工観光課
0193-82-3111

5/4 月 薬師堂例大祭 二戸市 薬師堂神社 南部おどり、山車運行など
二戸市観光ツーリズム協会
0195-23-3641

天台寺春の例大祭 二戸市 天台寺 舞楽公演、神楽奉納、法話、護摩供など
八葉山天台寺
0195-38-2500

九戸神社例大祭＆
九戸さくらまつり（予定）

九戸村 ⾧興寺地区九戸神社
九戸神社は、九戸家の戦勝祈願の地として多くの参拝客
がお参りされます。毎年５月５日は例大祭や地元住民に
よる郷土芸能の発表が行われ、一層の賑わいをみせます。

九戸村観光協会
（九戸村役場村づくり推進課内）
0195-43-3272

うるしのアレコレを知るワークショップ 二戸市 滴生舎、鍛冶工房
「ウルシの木を知る」うるしのろうそくづくりのワークショップ（要
予約）を行います。

滴生舎
TEL:0195-38-2511

外国客船「セブンシーズ・エクスプロー
ラー」寄港

宮古市 宮古港藤原ふ頭
寄港中には地元の魅力ある特産品の販売や郷土芸能の
披露等が行われます。【入港】8:00【出港】17:00

宮古港利用促進協議会
0193-68-9093

5/6 水
5/7 木
5/8 金
5/9 土

5/10 日 平庭闘牛大会　わかば場所 久慈市 平庭闘牛大会　わかば場所
東北唯一の闘牛大会。牛たちが角つきをする姿は迫力満
点で、牛の綱を引く勢子の動きにも注目です。わかば場所
は入場無料で、若い牛の取り組みを見ることができます。

いわて平庭高原闘牛会事務局
(久慈市山形総合支所産業建設課内)
0194－72－2111

5/10 日 シーカヤック＆ビーチクリーン 野田村 玉川漁港玉川海岸
シーカヤック体験と海岸清掃を併せたイベント。シーカヤック
体験はインストラクターが指導してくれるため、初心者でも安
心です。

野田村トレイル振興会
0194-78-2012

5/10 日 橋野鉄鉱山八重桜まつり 釜石市
橋野鉄鉱山インフォメーションセンター 橋野鉄鉱山インフォメーションセンター及び橋野鉄鉱山周

辺に咲く八重桜を楽しむことができます。
野田村トレイル振興会
0194-78-2012

5/11 月
5/12 火
5/13 水
5/14 木
5/15 金
5/16 土

5/3 日

火5/5

◆　今後実施予定のイベント　◆

開催地



日付 曜日 イベント名 内容 問合せ先

◆　今後実施予定のイベント　◆

開催地

5/17 日 藤島のフジまつり 一戸町
旧小鳥谷小学校体育館

（藤島のフジ周辺）
早朝の御所野遺跡に集まる野鳥を観察します。
（7:00～10:00）

小鳥谷地区センター
0195-34-2111

5/18 月
5/19 火
5/20 水
5/21 木
5/22 金

5/23 土 早朝!バードウォッチング 一戸町 御所野縄文公園
早朝の御所野遺跡に集まる野鳥を観察します。
（7:00～10:00）

御所野縄文博物館
0195-32-2652

遠島山山開き 久慈市 遠島山
冬場は美しい氷筍が観察できる内間木洞がある遠島山。
山開きに合わせて片道１時間半のトレッキングイベントを開
催します。

久慈市山形総合支所産業建設課
0194－72－2111

鵜鳥神社例大祭 普代村 鵜鳥神社
海上安全、商売繁盛、縁結びの神様として、遠方からも数
多くの氏子が参集。神楽殿では古式ゆかしき鵜鳥神楽も
奉納されます。

鵜鳥神社社務所
0194-35-2339

塩の道を歩こう会(春) 野田村
道の駅のだ～久慈市

（新山根温泉べっぴんの湯）
牛方が牛の背に野田の塩を載せて運んだ、通称「ベコの
道」「塩の道」を歩くイベントです。

塩の道を歩こう会実行委員会
0194-78-4171(道の駅のだ)

5/25 月
5/26 火
5/27 水
5/28 木

5/30 土 久慈平岳春の登山会 洋野町
アグリパークおおさわ、

久慈平岳

標高706mの久慈平岳を舞台に自然を楽しむ登山会で
す。参加者も幅広く、小学生から誰でも参加できます。山
頂では、大鍋のふるまいや登山者全員への登頂記録表贈
呈が行われます。

アグリパークおおさわ
0194-66-2662

5/30 土 久慈平岳山開き 洋野町 久慈平岳山頂広場

洋野町のシンボル的存在の久慈平岳の今年1年の安全を
祈願する催しです。
久慈平神社参拝馬の登坂行列や福餅まき、郷土芸能祭
りなどのイベントで賑わいます。

ひろのイベント事業実行委員会
（洋野町地域振興課）
0194-77-2111

5/31 日 ベアレン×野田村ビアフェスト2026 野田村 野田村役場
岩手が誇るクラフトビールメーカー「べアレン醸造所」が主催
するビアイベントです。

株式会社　べアレン醸造所
chokuhan@baeren.beer

5/31 日
奥中山高原手づくり市＆
にぎわいごちそう市広場2026

一戸町
奥中山高原センターハウス、

スキー場ゲレンデ
センターハウスには県内外のハンドメイド作家さんが集まり、
ゲレンデではキッチンカーなどフードブースが楽しめます。

奥中山高原株式会社
0195-35-3131

日5/24


