
みちのく潮風トレイル受入態勢強化業務

「地域の日常」を、ハイカーの「心に残る旅」へ。

みちのく潮風トレイルの魅力を世界に伝えるガイドになりませんか？

本講習会では、私たちが普段「当たり前」だと思っている地元の風景や暮らしを、

ハイカーにとって価値ある体験に変えるためのスキルを学びます。

座学での基礎知識の習得から、実際のトレイルでのフィールドワークまで、

現場で活かせるガイドのノウハウを、2日間で総合的に身につけることができるプログラムです。

あなたの歩いた経験を、次に来るハイカーの安心と感動に活かしてみませんか？

自然と人、地域と世界をつなぐ「架け橋」として活動したい方のご参加をお待ちしております！

参 加 要 件 • 講習会の前に、必ず自分のスケジュールに合わせてみちのく潮風トレイル（好きなコース）

を歩いてから参加することが可能な方

• 日常的にハイキング、トレッキング、または登山を楽しんでいる方

（例：年間を通じて複数回歩いている）

• 全日程に参加可能で、講習終了後に地域でガイド活動を行う意欲のある方、体力のある方

申 込 方 法

応募フォーム▶

みちのく潮風トレイルガイド育成講習会事務局
担当：立花 mail：mct@ibc.co.jp ℡：０１９‐６２３‐３１３７お 問 合 せ 先

［土］

昼休憩含む

［日］

二次元バーコードの応募フォームからお申し込み下さい。

主催：岩手県
監修：認定NPO法人みちのくトレイルクラブ 協力：合同会社歩く東北研究所、NPO法人海の自然史研究所 後援：三陸DMOセンター

トレイルガイド育成講習会

定 員 ３０名程度 ※先着順受付

参加費：

会場：イーストピアみやこ

住所：〒027-8501 岩手県宮古市
宮町一丁目１番30号
最寄駅：三陸鉄道「宮古駅」直結
駐車場：最大料金500円

in岩手県

多目的ホール 他

対 象 者
• 通訳ガイドとして活動を行っている方、或いは通訳ガイド団体等に所属している方

• 今後通訳ガイドとして活動を希望している方

• 英語が完璧じゃなくても外国人ガイドに興味がある方

（テキスト代として）

mailto:mct@ibc.co.jp


相澤 久美（プログラム監修・コーディネーター / プログラム❶ 講師）

認定NPO法人みちのくトレイルクラブ 常務理事・事務局長

一級建築士事務所を主宰する建築家であり、書籍編集や映画プロデュースなど多方面で活動。

東日本大震災後は東北沿岸の復興支援や情報発信に尽力する。2015年より環境省の復興事業であ

る「みちのく潮風トレイル」の運営計画策定に携わり、2017年にみちのくトレイルクラブを設立。全長

1,000キロを超えるトレイルの維持管理や国内外への歩く旅の文化の普及、地域振興に努めている。

講 師 紹 介 最前線で活躍する現役のトレイルガイドと専門家による実践的な講座です。

プログラム

［土］［受付開始：１２:３０］

導入．みちのく潮風トレイルガイドの役割とは

認定NPO法人みちのくトレイルクラブ
常務理事・事務局長 相澤 久美氏

プログラム❶．みちのく潮風トレイルの価値と
ハイカーを学ぶ

講師：相澤 久美氏

みちのく潮風トレイルにおけるガイドの必要性や役割、
ハイカーの価値観、インバウンドへの対応手法などを
座学で学びます。後半は参加者同士での意見交換も
実施します。

プログラム➌．外国人ハイカーへのガイディング手法

講師：後藤 光正氏

意見交換・ワークショップ

自由に質問＆意見交換

［日］［受付開始：９:１５］

プログラム➍．自然の中で活動する際の
リスクマネジメントを学ぶ

講師：平井 和也氏

午前は安全な自然体験のための本格的なリスクマネ
ジメントを学び、午後は実際のトレイルに出向いて現
場での実践的なガイディング手法を身につけます。

プログラム➎．現場での実践とガイディングの演出
（フィールドワーク）

講師：後藤 光正氏

※トレイルフィールドに移動して実地を行います
※トレッキングに適した動きやすい服装でご参加ください
※昼食は各自ご用意ください
※自家用車以外の参加者は事務局側で送迎します
※５～６人のグループワークで実施します
※保険加入
※終了後、現地解散となります

後藤 光正（プログラム➋・➌・➎ 講師）

合同会社歩く東北研究所 代表社員 Leave No Trace レベル2 インストラクター

1000km超の「みちのく潮風トレイル」を踏破し、Trail & Trainや荷物配送付ツアーなどを企画。

出羽信仰を軸に太平洋から日本海を歩く「Coast to Coast」など新しいトレイルの形を提案。

ガイド・旅行商品開発・WEB制作・映像などを一貫して行い、東北各地で歩く旅のブランディング

を展開中。

平井 和也（プログラム➍ 講師）

NPO法人海の自然史研究所 チーフエデュケーター兼事務局長

社会教育士、宮城県環境教育リーダー。

登米・南三陸・石巻エリアで子どもたち向けの海研NEEL(Nature Experience Environment 

Learning)クラブ活動を運営。また、海洋リテラシーを育む海洋教育プログラムの普及及び開発を

進めている。

プログラム➋．ガイドの役割と自然保護を学ぶ

講師：後藤 光正氏
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