
歴史ある古道、三陸浜街道の羅生峠（標高250m）やリア
ス海岸の景観を感じることができる中級者向けのコース
です。

歩くことからはじめよう
三陸冬トレイル!

大槌町の街中を堪能できるコースです。「城山」として親しま
れている「大槌城跡」の城山公園からの景色は、大槌の街並
みや蓬莱島（愛称：ひょうたん島）、大槌湾を一望できます。

1212／77土
7：10～15：40

三陸鉄道 宮古駅集合場所

2024 2024

1212／88日
9：20～15：40

三陸鉄道 宮古駅集合場所

ＴＲＡＩＮ＆ＴＲＡＩＬ

［主催］岩手県沿岸広域振興局　［後援］三陸ジオパーク推進協議会／三陸鉄道株式会社

QRコードから
お申し込みできます

スマホやPCスマホやPC
からお申込みからお申込み

三陸鉄道40周年 ＆ みちのく潮風トレイル全線開通5周年

浄土ヶ浜ビジターセンター	 TEL 0193-65-1690
一般社団法人 浄

じょう

土
ど

日
び

和
よ り

	 TEL 080-5550-7666
お申込みお申込み
お問合せお問合せ

各回2525名（定員になり次第、締め切ります）参加定員参加定員

無料 ※携帯食は各自ご持参ください。参 加 料参 加 料 ■□歩きやすい格好 ■□手袋 ■□ 帽子
■□リュック ■□ 防寒着 ■□ 飲み物

服装服装・・
持ち物持ち物

● �悪天候、交通機関の障害、その他やむを得ない事情があるときは、イベント
を中止または終了する場合があります。

● �吉浜駅、大槌駅に現地集合することも可能です。

ご 案 内ご 案 内

三陸鉄道 ×
みちのく潮風トレイル

トレイン＆トレイル

内　容

9：20 三陸鉄道宮古駅にて受付開始
9：56 宮古駅発（三陸鉄道乗車）

11：02 大槌駅着

11：20
トレッキングSTART

【歩行距離 約7km】
大槌駅

▲▲

城山公園周辺

▲▲

大槌駅

14：29 大槌駅（三陸鉄道乗車）

15：32 宮古駅着・解散

ofunato otsuchi

内　容

7：10 三陸鉄道宮古駅にて受付開始
7：46 宮古駅発（三陸鉄道乗車）

9：53 吉浜駅着

10：10
トレッキングSTART

【 歩行距離 約9km 】
吉浜駅

▲▲

みちのく潮風トレイルルート

▲▲

三陸駅

13：26 三陸駅（三陸鉄道乗車）

15：32 宮古駅着・解散

担当：佐々木

大船渡大船渡
初級初級ココーースス中級中級ココーースス

大槌大槌
inin


