
復活の道しるべ 2020 陸前高田復興応援ありがとうマラソン スケジュール・注意事項 

●開会日 令和２年 11月 15 日（日）雨天決行  

※新型コロナウイルス感染症の流行状況等によっては、開催中止となる場合あり。 

●会 場 夢アリーナたかた（岩手県陸前高田市高田町字太田５番地） 

●スケジュール 【開会式 9：00】 【表彰式① 11：30（2.5km、エンジョイランの部）】 

【表彰式② 13：30（4km、8km の部）】【閉会式 14：00（予定）】 

陸前高田市民の方 

：11 月 14 日（土） 

13：00～17：00 

陸前高田市外から

応募の方： 

11 月 14 日（土） 

13：00～17：00   

11 月 15 日（日） 

７：00～９：00 

 

種 目 スタート 部 門 表彰式時刻 

２.５km    

小学４～６年生 

９:２０～

９：４０ 

男子小学４～６年生 

11:30 

女子小学４～６年生 

２.５km    

小学１～３年生 

９:４５～

９：５５ 

男子小学１～３年生 

女子小学１～３年生 

２.５km   

エンジョイラン 

１０:００～

１０：０５ 
エンジョイラン 

４km 中学生 
１０:５０～

１０：５５ 

男子中学生 

13:30 

女子中学生 

４km 
１１:００～

１１：１０ 

男子中学生以上 

女子中学生以上 

８km 
１１:１５～

１１：３０ 

男子高校生以上 

女子高校生以上 

※表彰は各種目男女別１位～６位となります。（エンジョイランは表彰がありません。） 

※スタート時間は変更となる場合があります。 

※記録の計測はシューズに装着する計測チップで行います。レース終了までチップを外さないでください。ゴー

ル後、計測チップは回収いたします。 

 

【スタート方式について】 

  本大会は新型コロナウイルス感染症対策の一環として、スタート及びゴール直後の密集状況を避けるために

ウェーブスタート※を実施いたします。 

  同一種目であってもスタート（予定）時間が参加者によって異なります。参加通知書に記載のスタート予定

時間を必読の上、大会当日は大会スタッフの指示に従ってスタートの準備をしてください。 

 ※ウェーブスタートについて 

  種目ごとに複数のグループ（ウェーブ）に分けて時間差でスタートする方式。本大会では事前通知したウェーブ

ごとに（アルファベットのＡから順に）およそ５分間隔でスタートしていただきます（一部例外種目があります）。 

 

【駐車場に関して】 

なるべくお乗り合わせの上、高田松原運動公園駐車場に駐車のうえ会場までお越し願います。なお、会場内

（夢アリーナたかた）駐車場は原則使用できませんのでご注意ください。 

※市外参加者の方で、競技時間中（9：00～13：00）の車両移動禁止に同意いただける方であれば、会場内

（夢アリーナたかた）駐車場に先着順にて案内いたします。 

 

【会場内のご移動に関して】 

  表彰式やトイレ・着替え等のために会場内を開放しておりますが、土足厳禁ですので、上履きをご用意いた

だき中へ入っていただくようお願いいたします。 



【選手の皆さまへ（その他注意事項）】 

・本コースは公認コースではございません。2020 年度日本陸上競技連盟競技規則に準拠し、本大会申し合わせ事

項により実施いたします。 

・コースは車道走行及び歩道走行が混在するコースです。車道走行区間では、原則左車線の片側走行となります

ので、ご留意願います。一般車両の通行もありますので、左車線走行中であっても必ずさらに左側に寄り、大

きく広がることなく走ってください。 

・走行中は道路の横断箇所がいくつかございます。必ず大会スタッフの指示に従って走行するようお願いいたし

ます。 

・万が一緊急車両の通行がある場合は、緊急車両の走行が優先となります。必ず大会スタッフの指示に従うよう

お願いいたします。 

・８ｋｍの部は４ｋｍコースを２周します（１周目終了時点では夢アリーナたかた敷地内に入らず、そのままコ

ースに沿って直進してください）。コースマップと併せてご確認ください。 

・12 時 30 分を制限時間（競技終了）とさせていただきます。 

・８ｋｍの部には約 5.5ｋｍ地点（２周目）に関門が１カ所あります。最終ウェーブのスタート後 60分（12：30）

が経過するまでに関門を通過できない場合はレースを中断し、当該箇所から収容車に乗ってください。 

・給水は４ｋｍ、８ｋｍの部共にスタート地点から約２ｋｍ地点（２周目約６ｋｍ地点）付近にございます。 

 なお、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、給水地点付近にゴミ箱を設置しますので、使用済み紙コ

ップは必ずその中に捨てるようにしてください。道路上など、その他の場所には絶対に捨てないでください。

また、一度手を付けた紙コップについて、給水用の机の上に戻す、回し飲みする等は絶対にしないでください。 

・ウェーブＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅの５組は開会式終了後、その場でスタート待機していただきます。以下ウェーブ

Ｆ、Ｇ、Ｈ、Ｉ、Ｊの５組は９時 35 分に、ウェーブＫ、Ｌ、Ｍ、Ｎ、Ｏ（４km 中学生及び４km）の５組は 10

時 40 分に、ウェーブＰ、Ｑ、Ｒ、Ｓ（８km）の４組は 11 時５分にそれぞれスタート地点前に整列をお願いい

たします（申込状況によっては各ウェーブの整列時間等に変更が生じる場合があります。詳細は当日の会場内

アナウンス等にて確認してください）。 

・スタートの整列に関して、ウェーブ内での整列順番等はありません。入賞を狙われる方は他の方との間隔を十

分にとりつつ、前方へお並び下さい。スタート直後の転倒には十分お気を付け下さい。 

・ナンバーカード（ゼッケン）について、数字がある方を胸に、応援メッセージを記入する面を背中に装着して

ください。 

・体調のすぐれない方（当日朝の時点で 37.5 度以上ある方等）は参加を中止してください。会場にて発熱等が

発覚した場合、感染症対策の観点から競技参加をお断りする場合があります。 

・貴重品については各個人での管理となります。紛失等の責任は負えませんので、ご了承ください。 

・新型コロナウイルス感染症対策の一環として、ゴミステーションは設置しません。ゴミは各自で袋等に入れて

密封し、持ち帰って処分してください。 

・主催者は大会中に発生した傷病の応急処置は行いますが、その後の処置については各自で行っていただきます。

また、出場者には主催者側で加入するマラソン保険の補償の範囲内で対応いたします。 

・完走証はゴール後の密集を回避するため、オンラインでのダウンロード提供を実施いたします。 

・大会結果（完走証の発行を含む）は公式ＨＰ（http://i-sam.co.jp/rikuzentakata_oenmarathon/）にて大会

終了１週間以内に掲載予定です。 

・例年開催していた抽選会につきまして、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、今大会は事前抽選式と

し、大会当日に抽選結果を会場内に貼り出します。たくさんの賞品が当たりますので、是非ご確認ください。 

 当選された方には、会場内の専用ブースにて賞品をお渡しします。 

・自然災害による警報等が発生した場合、大会を中止する場合があります。 



【新型コロナウイルス感染症対策について】 ※必ずお読みください。 

・ 当日の朝、来場前に各自検温を実施願います。発熱症状がある（目安として 37.5 度以上）など体調がすぐれ

ない方は来場をお控えください。会場にて発熱等の感染が疑われる症状が確認された場合、競技への参加を

お断りする場合があります。なお、この場合参加料の返金はできません。 

・ 来場時に非接触型機器による検温を実施する場合があります。ご協力ください。 

・ 事前受付の際にナンバーカード等とともに「新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」を配付します。

大会当日の朝の来場前に記入の上、来場時に提出をお願いします（やむを得ず当日受付される方は、市ＨＰ

のマラソン大会ページ及びスポーツエントリー（https://www.sportsentry.ne.jp）の本大会ページに様式を

用意しますので、お手数ですが印刷・記入の上受付時に提出してください）。提出いただけない場合、競技へ

の参加をお断りする場合があります。なお、この場合参加料の返金はできません。 

・ 消毒液を各所に設置します。適宜ご利用ください。 

・ 来場される方はマスクを着用してください。参加者の方につきましては、競技参加時以外は同様にマスクを

着用し、競技中はマスクを携行して走行してください。 

・ ソーシャルディスタンスの確保を心がけ、会場、コース上の別を問わず、他の方との距離を可能な限り（２

ｍ以上）確保してください。特に競技終了後は、呼吸が安定するまで他の方との距離の確保を徹底してくだ

さい。 

・ ３密を避けるため、更衣室及び手荷物預かり所は一度に利用できる時間及び人数に制限を設けます。 

・ 本大会は上記他各種感染症対策を講じた上で開催しますが、大会主催者は開催により参加者、運営スタッフ

その他関係者に新型コロナウイルス感染症等の感染が認められた場合、その感染に対しいかなる責任も負い

ません。ご了承ください。 

・ 参加者募集後においても、新型コロナウイルス感染症の流行が認められた場合は、開催を中止する場合があ

ります。ご了承ください。なお、上記事由により開催中止となった場合のみ、参加料を返金します。返金方

法は開催中止となった場合お知らせします。 

・ 上記方針及び各種対策に同意いただける方のみ、参加申込をお願いします。



コースマップ 

 



会場周辺図 

 


